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Aké su pravidla prevencie a ochrany zdravia
pred rizikami z chemickych faktorov (CHF) ?

Vedecké a odborné poznatky o CHF a zdravi

Pravne predpisy:
* Chemicka legislativa ( —

* Legislativa ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci -

Implementacia \3

e Zamestndavatelia su povinni zabezpecit, dodrziavat leg. poZiadavky.
Zamestnanci musia dodrziavat

Spatna vazba / kontrola, dozor
e Zdravotny dohlad — zamestnavatel prostrednictvom pracovnej zdravotnej sluzby

 QOrgany verejného zdravotnictva — priprava predpisov, usmernovanie, posudkova
¢innost, statny zdravotny dozor, monitoring

Veda, vyskum a transfer do legislativy



Zakladné okruhy legislativy z hl'adiska
chemickych faktorov(CHF) a zdravia pri praci

Predpisy EU a narodna legislativa SR:

i

Chemicka legislativa — zamerana na CHF v zaujme
ochrany zdravia ludi a zivotného prostredia, ako aj volny
pohyb latok, zmesi .. .

* Legislativa ochrany zdravia pri praci s CHF

- zamerana na pracovnikov, ochranu
pred expoziciu CHF, zniZovanie expozicie a g/ (= /7'

zdravotného rizika



Prepojenia medzi okruhmi legislativy

Chemicka legislativa — tyka sa CHL, CHZ , CHF vo vyrobkoch
Nariadenie Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 z 18. decembra 2006 o

registracii, hodnoteni, autorizacii a obmedzovani chemickych latok (REACH) a o zriadeni
ECHA/ REACH

- Nariadenie Europskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 z 16. decembra 2008 o
klasifikacii, oznacovani a baleni latok a zmesi / CLP

- Zakona NR SR €. 67/2010 Z.z. - chemicky zakon
- Zakon & 319/2013 Z. z. - biocidny zékon ‘ <&> ‘ <¢> ‘
9 V celej EU platijednotna' GHSO1 - ¢ | OHS02-holavé | GHSO3-oxidatni | GHS04-plynypod | GHSOS - korozinia

la tky latky 14 tky tlakem éla tky

klasifikacia, oznacovanie a ‘ ‘
balenie chemickych latok zmesi ‘
R el | BEGT G GHSO8 Itky GHS09 - Itky

latky latky tp ostfed

ale z hladiska zdravia sa rieSi expozicia pracovnl’kov aj
neklasifikovanym CHF — odpady, emisie, procesy -
uplatiuju sa vedecké udaje napr. IARC dokumenty



Smernice EU tykajuce sa ochrany zdravia pri praci
s CHF transponované do narodnej legislativy v SR

Vseobecne - Smernica Rady 89/391/EHS o zavadzani opatreni na
podporu zlepsenia bezpecnosti a ochrany zdravia pracovnikov pri praci
Odborna sposobilost’ na pracu s toxickymi latkami-

* K 5

Smernica Rady 74/556/EHS, ktorou sa stanovuju *: }
podrobnosti o prechodnych opatreniach tykajucich sa ¢innosti, ktoré
stvisia s obchodovanim a distriblciou toxickych vyrobkov

* 4 x

Ochrana zdravia pred rizikami z CHF

CAD - Smernica Rady 98/24/ES o ochrane zdravia a bezpecnosti pracovnikov pred
rizikami suvisiacimi s chemickymi faktormi pri praci

CMD / CMR - Smernica EP a Rady 2004/37/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami

sUvisiacimi s expoziciou karcinogénom, mutagénom alebo reprodukéne toxickym
latkam pri praci novela - ( Smernica 2022/431/ES)

Azbest - Smernica EP a Rady 2009/148/ES z 30. novembra 2009 o ochrane pracovnikov

pred rizikami z vystavenia Ucinkom azbestu pri praci; novela - Smernica EPaR
2023/2668/ES

a d'alsie smernice EU tykajuce sa limitov expozicie



§ Legislativa ochrany zdravia pri praci s CHF v SR

i

VSeobecné aj Specifické ustanovenia na prevenciu, ochranu zdravia:

Zakon 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
- Nariadenie vlady SR ¢. 355/2006 Z.z. 0 ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci .
- Nariadenie vlady SR €. 121/2024 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami

suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym, mutagénnym alebo reprodukéne toxickym faktorom
pri praci (zruSsené NV SR 356/2006Z.z.)

- Nariadenie vlady SR ¢. 253/2006 Z.z, 0 ochrane zamestnancov pred rizikami

suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci

- Vyhlaska MZ SR ¢. 448/2007 Z.z. - o podrobnostiach o
faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac

- Vestnik MZ SR €. 39/2016 - Odborné usmernenie MZ SR o naplni lekarskych
preventivnych prehliadok vo vztahu k praci v zneni ¢.9/2022 Vestnika MZ SR ¢.
9/2022

 +Zakon 124/ 2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci



Hierarchia opatreni pred zdravotnymi rizikami
suvisiacimi s expoziciou ludi nebezpecnym
faktorom pri praci

. Hierarchy of Controls * Eliminacia a nahradenie NF
| =T . Obmedzenie expozicie, poctu fudi
. * Technické opatrenia
il * Administrativne, organizacné opatrenia
| v ==-  S0oPP

Informovanie, zaskolenie , vzdelavanie
Overenie ucinnosti opatreni — zamestnavatel
zabezpedi zdravotny dohlad t.j.

hodnotenie zdravotnych rizik pri praci

a sledovanie zdravotného stavu pracovnikov
 Odborna sluzba -

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA (PZS)



Urady verejného zdravotnictva v SR -
organy verejneho zdravotnictva

REALIZACIA KOMPETENCII
Kontrola ochrany zdravia pri praci s chemickymi

faktormi - odbory preventivheho pracovného
lekarstva UVZ SR a RUVZv SR

Statny zdravotny dozor

 je dozor nad dodrziavanim ustanoveni zakona
355/2007 Z.z., vseobecne zavaznych pravnych
predpisov vydanych na jeho vykonanie a inych
vseobecne zavaznych pravnych predpisov
upravujucich ochranu verejneho zdravia.



Expozicia CHF pri praci v SR
Rok 2023

Rizikoveé prace 15 449 exponovanych CHF
z toho v 3. kategorii 12 940 osob

z toho v 4. kategorii 2509

z toho CMR 5529 0s6b
v 3. kategorii 5151
v 4. kategorii 378



Predpisy na ochranu zdravia pred
zdravotnymi rizikami z CHF pri praci v SK

Zakon 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia



Zakon 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia

Cely sa tyka ochrany zdravia; specifické cCasti sa tykaju ochrany zdravia pred
zdravotnymi rizikami CHF

a) organizaciu a vykon verejného zdravotnictva,

b) vykonavanie prevencie ochoreni a inych poruch zdravia,

c) zriad'ovanie a ¢innost’ komisii na preskusanie odbornej sposobilosti,

d) poziadavky na odbornu sposobilost’ a vydavanie osvedceni o odbornej
sposobilosti,

e) poziadavky na zdravé zivotné podmienky a zdravé pracovné podmienky,

f) opatrenia organov statnej spravy na useku verejného zdravotnictva (dalej len
,organy verejného zdravotnictva“) pri ohrozeniach verejného zdravia,

g) povinnosti fyzickych osdéb a pravnickych oséb pri ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia,

h) vykon statneho zdravotného dozoru a epidemiologického vysetrovania,
i) priestupky a iné spravne delikty na useku verejného zdravotnictva.



PREVENCIA poskodeni zdravia, chorob z CHF
NOVE upravy v zdkone 355/2007 Z.z. od 1.6. 2024

Posudkova cinnost’ - rozhodovanie o navrhoch

*na uvedenie priestorov do prevadzky vratane navrhov na zmenu v ich
prevadzkovani a ak si to vyzaduje objektivizaciu faktorov zivotného prostredia
alebo pracovného prostredia, o navrhoch na uvedenie priestorov do skusobnej
prevadzky,

*na skladovanie a manipulaciu s velmi toxickymi latkami a zmesami na
pracovisku vratane ich pouzitia pri dezinfekcii, regulacii zivoCiSnych skodcov a
na ochranu rastlin,

«i) na cinnosti na pracovisku spojené s expoziciou pri vyrobe,
spracovani, manipulacii, skladovani, preprave a zneskodnovani



1. latok alebo zmesi, ktoré spinaju kritéria klasifikacie ako
karcinogén kategorie 1A alebo kategorie 1B podla osobitného
predpisu, alebo latok, zmesi alebo pracovnych procesov s rizikom
chemickej karcinogenity uvedenych v osobithom predpise alebo
latok alebo zmesi uvolnovanych v pracovnych procesoch, ktoré su
uvedené v osobitnom predpise - karcinogénny faktor,

2. latok alebo zmesi, ktoré spifaju kritéria klasifikacie ako
mutagén zarodocnych buniek kategorie 1A alebo kategorie 1B
podla osobitného predpisu - mutagénny faktor,

3. latok alebo zmesi, ktoré spifiaju kritéria klasifikacie ako
reprodukcne toxicka latka kategorie 1A alebo kategorie 1B podla
osobitného predpisu- reprodukcne toxicky faktor,



TOXICKE LATKY A ZMESI
( pripravena novelizacia)
Odborna sposobilost a vydavanie osvedceni o odbornej sposobilosti
vyzaduje sa na :
« a) pracu s velmi toxickymi latkami a zmesami a s toxickymi latkami a
zmesami,

« b) pracu s dezinfekcnymi pripravkami na profesionalne pouzitie a na
pracu s pripravkami na regulaciu zivocisnych skodcov na profesionalne
pouzitie (DDD).

« Zriad'ovanie komisii na preskisanie odbornej spdsobilosti RUVZ v sidle
kraja.

* Osobitnou podmienkou na vykonavanie urcenych Cinnosti je odborna
sposobilost

* \Vzdelanie ; prax

* Odborna priprava. Aktualizacna odborna priprava kazdych 5 rokowv.

e Skuska na ziskanie odbornej spdsobilosti

« Osvedcenie o odbornej spbsobilosti sa vydava na dobu neurcitu.
» Register odborne sposobilych os6b



Povinnosti pri ochrane zdravia pri praci
Zamestnavatel je povinny

znizit’ expoziciu zamestnancov a obyvatelov F, CH, B a inym faktorom prace a

eV Ve

limitoy,

zabezpedit’ posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného
prostredia ... vypracovanie posudky o riziku ... 2. kategorie, 3. kategorie alebo 4.
kategorie - opatovné posudenie rizika

zabezpedit’ pre zamestnancov posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu

predlozit’ lekarovi, ktory vykonava lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci
(LPPP), zoznam zamestnancov, ktori sa podrobia LPPP

uchovavat' lekarske posudky o zdravotnej sposobilosti

vypracovat’ prevadzkovy poriadok z hladiska ochrany a podpory zdravia zamestnancoy,
ktori vykonavaju pracu zaradenu do 2. kategoérie, 3. kategorie alebo 4. kategorie,
ak ustanovené...

viest’ a uchovavat’ evidenciu zamestnancov, ktori vykonavaju pracu zaradenu do 2. ,
3. alebo 4. kategorie podla § 31 pri expozicii faktorom prace a pracovného prostredia,
ktorymi su: Faktory prace a pracovného prostredia ...

10. chemicky faktor,
11. karcinogénny a mutagénny faktor,




predkladat’ prislusnému organu verejného zdravotnictva v
spolupraci s PZS navrhy na zaradenie prac do tretej, stvrtej
kategorie prac,

vypracovat v spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou
kazdorocne informaciu o vysledkoch posudenia zdravotného
rizika a vykonanych opatreniach,

poskytnut’ prislusnému organu VZ sucinnost pri presetrovani
pracovnych podmienok a sposobu prace posudzovanej osoby pri
podozreni na chorobu z povolania alebo ohrozenie chorobou z
povolania

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA
§ 30e Posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu - LPPP
§ 31 Posudenie zdravotnych rizik a kategorizacia prac

§ 31a Uznanie choroby z povolania alebo ohrozenia chorobou z
povolania...



Lekarske preventivne prehliadky vo vzt'ahu k praci
(LPPP) u zamestnancov exponovanych CMR pri praci
V 2. kategorii rizika LPPP 1x za 3 roky
V 3. kategorii 1x za 2 roky
V 4. kategorii 1x rocCne

LPPP sa vykonavaju jeden raz za 3 roky pri
pracach s rizikovymi faktormi s neskorymi
nasledkami na zdravie, ktore su zaradené do 3.
kategorie alebo 4. kategorie.

Vstupnée LPPPv 2., 3., 4. kateg. RP s CMR
(Prechodné obdobie do 31.12.2024)



§ 39 Ochrana zamestnancov pri praci s CHF

* (1) Zamestnavatel, ktory zamestndva zamestnancov ¢innostami,
pri ktorych mo6zu byt exponovani chemickym faktorom, je
povinny zabezpecit v sulade s osobitnym predpisom technické,
organizacné a iné opatrenia, ktoré vylucia alebo znizia expoziciu

eV Ve

(Prepojenie na NV 355/2006 Z.z. / CAD)



* (2) Osobitnou podmienkou pri priemyselnom pouzivani alebo profesiondlnom pouzivani
diizokyanatov - latky, zmesi 20,1 hm. %
 vSetky osoby, veduci zamestnanec - absolvovanie odbornej pripravy zameranej na
bezpecné pouzivanie diizokyanatov.
* (3) Odbornu pripravu pracu s diizokyanatmi aj fyzicka osoba —.
Nariadenie Komisie EU 2020/1149  (Prepojenie na Prilohu XVII REACH )

Odbornu pripravu na pracu s diizokyanatmi

* vykonava odbornik v oblasti ochrany zdravia pri praci alebo v oblasti bezpecnosti pri
praci,

* pred zaciatkom prace s diizokyanatmi a opakovane najmenej raz za 5 rokov

 Odborna priprava sa preukazuje pisomnym zaznamom o absolvovani odbornej pripravy

na pracu s diizokyanatmi, ktory obsahuje ... Nazov pracoviska,.. Rozsah odbornej pripravy
.. kto vydal



Ochrana zamestnancov pri praci s karcinogénnymi,
mutagénnym alebo reprodukcne toxickymi faktormi

e Zamestnavatel, ktory zamestnava zamestnancov
¢innostami, pri ktorych mozu byt exponovani
karcinogénnym a mutagénnym faktorom, je povinny
zabezpecdit v sulade s osobitnym predpisom technické,
organizacné a iné opatrenia, ktoré vylucia alebo znizia
expoziciu zamestnancov karcinogénnym, mutagénnym
alebo reprodukcne toxickym faktorom na najnizSiu moznu a
dosiahnutelnud mieru.

 Ochrana zamestnancov pri praci s azbestom



Transpozicia Smernice 98/24/ES
(CAD)



NV 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci

§ 1 - Predmet Upravy

§ 2 - Zakladné pojmy

§ 3 - Najvyssie pripustné
expozicné limity a biologické
medzné hodnoty

§ 4 - Posudzovanie rizika

§ 5 - VSeobecné zasady prevencie
rizika

§ 6 - Specifické ochranné a
preventivne opatrenia

§ 7 - Opatrenia pri havariach a
mimoriadnych situaciach

§ 9 - Zakaz niektorych Cinnosti s
vybranymi chemickymi faktormi

§ 10 - Informovanie zamestnancov
§ 11 - Prevadzkovy poriadok
§ 12 - Zdravotny dohlad

§ 13 - Konzultacie a ucast
zamestnancov

Prilohy 4
- vratane NPEL, zakazy...



NV 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci.

* Ustanovuje poziadavky na ochranu zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci a na
predchadzanie tymto rizikdm; vztahuje sa na vsetky ¢innosti, pri
ktorych zamestnanci st alebo mo6zu byt pri praci exponovani
chemickym faktorom.

* Chemicky faktor je chemicky prvok alebo zlucenina, ktoré mézu
byt sucastou zmesi, vyskytuju sa v prirodnom stave alebo su
vyrobené, pouzité alebo uvolnené pri akejkolvek Cinnosti vratane
vzniknutého odpadu bez ohladu na to, Ci su alebo nie su
vyrobené zamerne alebo Ci su alebo nie su uvedené na trh,



Nebezpecny CHF

1. chemicky faktor, ktory spiiia kritéria klasifikacie ako
nebezpecna chemicka latka alebo ako nebezpecna chemicka
zmes podla osobitného predpisu (CLP) bez ohladu na to, Ci je
alebo nie je tento faktor klasifikovany podla tohto predpisu,3)

2. chemicky faktor, ktory nespina kritéria klasifikacie ako
nebezpecna chemicka latka alebo nebezpecna chemicka zmes
podla osobitného predpisu (CLP), ale ktory mo6ze pre svoje
fyzikalno-chemické, chemické alebo toxikologické vlastnosti a
sposob pouzitia alebo vyskytu na pracovisku predstavovat
riziko pre zdravie a bezpecnost zamestnancov, vratane
chemického faktora, pre ktory sa ustanovuje najvyssie
pripustny expozicny limit (§ 3 ods. 1),



Cinnost suvisiaca s chemickymi faktormi je praca, pri ktorej sa pouZivaju
alebo sa maju pouzivat chemické faktory pri akomkolvek postupe, vratane
vyroby, manipulacie, skladovania, prepravy, zneskodnovania, Upravy,
obchodovania a iného zaobchadzania alebo ktoré vznikaju pri takejto
cinnosti,

Najvyssie pripustny expozicny limit (NPEL) je najvyssie pripustna hodnota
casovo vazeného priemeru koncentracie chemického faktora vo vzduchu
dychacej zony zamestnanca vo vztahu k uréenému referenénému ¢asu,

Biologicka medzna hodnota je limitna hodnota koncentracie prislusného
chemického faktora, jeho metabolitu alebo indikatora ucinku v prislusSnom
biologickom materiali,

Zdravotny dohlad je individualne hodnotenie zdravotného stavu
zamestnanca vo vztahu k jeho expozicii Specifickému chemickému faktoru pri
praci,



Transpozicia Smernice 2004/37/ES (CMD)

( ostatna novelizacia smernicou Europskeho parlamentu a Rady (EU) 2022/431 a zmena nazvu na
CMR

do NV SR 121/2024
o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym faktorom,
mutagénnym faktorom

alebo reprodukcne toxickym faktorom pri praci
od 1.6.2024

a rusi sa NV SR 356/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci



NV 121/2024 7.z

§ 1 - Predmet uprav
§ 2 - Zakladné pojmy
§ 3 Posudzovanie rizika z expozicie karcinogénnym faktorom, mutagénnym faktorom alebo
reprodukcne toxickym faktorom pri praci
§ 4 - Obmedzenie pouzivania a nahradenie karcinogénov ,mutagénov, RT faktorov
§ 5 - Opatrenia na znizenie expozicie karcinogénom , mutagénom, RT faktorom
§ 6 - Schvalenie pouzivania karcinogénov, mutagénov, RT faktorov
§ 7 - Nepredvidatelna expozicia
§ 8 - Predvidatelna expozicia
§ 9 - Kontrolované pasmo
§ 10 - Individualne ochranné opatrenia
§ 11 - Skolenie zamestnancov
§ 12 — Informovanie zamestnancov
§ 13 - Zdravotny dohlad pri praci
§ 14 - Konzultacie a ucast zamestnancov
§ 15 - Prechodné ustanovenia .......
Prilohy - vratane zoznamov, NPEL, BMH


https://www.epi.sk/zz/2006-356#p10
https://www.epi.sk/zz/2006-356#p11
https://www.epi.sk/zz/2006-356#p12
https://www.epi.sk/zz/2006-356#p13
https://www.epi.sk/zz/2006-356#p13a
https://www.epi.sk/zz/2006-356#p13b
https://www.epi.sk/zz/2006-356#p14
https://www.epi.sk/zz/2006-356#p15
https://www.epi.sk/zz/2006-356#prilohy

Dovody novelizacie CMD

Vedecké dokazy o miere karcinogénneho rizika — sprisnovanie limitov
expozicie nutné

Je efektivne prijimat zavazné limity na trovni EU — ddkazy a technické
moznosti vykonatelnhosti, merania ( kapacity v EU)

Medzi clenskymi statmi vel'ké rozdiely v limitoch
Rozdielne limity vedu k roznym trovniam ochrany pracovnikov v EU
a sposobuju aj narusanie hospodarskej sutaze.

Ide o minimalne poziadavky na ochranu zdravia pracovnikov pred
rizikami z expozicie uc¢inkom tychto faktorov.

Motivacia k tomu, aby svoje vyrobné zariadenia umiestriiovali v
clenskych statoch s nizsimi pravnymi poziadavkami na ochranu zdravia.

Vplyv na konkurencieschopnost - naklady pre prevadzkovatelov.

Nutna pruznost v oblasti cezhraniéného zamestnavania — rovnaké
pravidla

Narast vydajov v zdravotnictve na liecbu ZN



Dovody novelizacie CMD

ZN ( rakovina)

podmienené pracovnou expoziciou karcinogénom predstavuju vyznamny
problém v sucasnosti a vzhladom na neskoré ucinky karcinogénov aj pre
buducnost

* Vramci EU je rakovina hlavnym zdravotnym problémom v suvislosti s
pracovnou expoziciou rizikovym faktorom

» dalSie dva zdravotné problémy (muskuloskeletalne poruchy a choroby
obehovej sustavy)

e Rakovine sa prisudzuje 53% umrti v dosledku pracovnych podmienok,

v porovnani s chorobami obehovej sustavy (28%) a
chorobami dychacej sustavy (6%) a

* rad dalSich vyznamnych zdravotnych problémov z prac. expozicie rizikovym
faktorom -

neurologické poruchy, aj reprotoxické ucinky



Principy

Ustanovenia smernice 2004/37/ES vyzaduju od zamestnavatela vzdy
odstranit alebo inym spdsobom zniZit expoziciu zamestnancov chemickym
faktorom, ktoré sp6sobuju rakovinu, t.j. karcinogénom.

Zaklad z ramcovej smernice 89/391/ES pre BOZP na
odstranenie vSetkych rizik pre zamestnancov pri praci.

V smernici 2004/37/EC poziadavka na prijimanie limitov pre vSetky
karcinogény kde je dostatok vedeckych a technickych udajov na
stanovenie limitov expozicie a na aktualizaciu limitov, ak s na to
relevantné dovody.

V prilohe - Udaje o prieniku karcinogénov okrem dychacich ciest aj cez
kozu a kozna, resp. kozna a respiracna senzibilizacia u tych karcinogénoy,
kde to predstavuje vyznamnu cestu vstupu karcinogénov do organizmu
Cloveka.



Nutnost prevencie vzniku zhubnych nadorov (ZN)

SVET - rok 2018 18,1 miliona novych ZN
9,6 miliona umrti na ZN
43,8 milionov ludi ma ZN
Priciny narastu ZN vo svete:
* narast populacie, (8,180,591,468 stav 7.10.2024)

* starnutie,

e chudoba,
* socialno-ekonomickeé faktory,
* rizika zo zivotného stylu a

* rizikd z pracovného a zivotného prostredia



Priciny nadorov

90-95 % genetické mutacie v organizme z vonkajsich pricin

5-10% zdedené genetické priciny
« Co su vonkaijsie pri¢iny? Iné ako zdedené

* sposob zivota, navyky — fajCenie, alkohol, zla vyZiva, obezita, malo pohybu

* pracovné a vonkajsie prostredie
e socialno - ekonomické faktory vratane zdravotnictva
e 70% ZN vo svete —chudobna cast sveta ( zdroj: WHO)

Suvis s pracovnou expoziciou

V priemere - 2-8 % v§etkf/ch ZN — , Pravdepodobne viac” (Purdue

P.M o 2015) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4631263/)

4% (6.8%,muzi; 1.2%, zeny) ( Doll and Petto; 1981)

https://academic.oup.com/jnci/article-abstract/66/6/1192/1076736


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4631263/

Onkologicky profil Slovenska

Miera vyskytu rakoviny bola na Slovensku v roku 2020 priblizne 596 os6b na 100
000 obyvatelov (celoeurdpsky priemer bol 569 os6b na 100 000 obyvatelov).

Umrtnost na rakovinu bola na Slovensku v roku 2019 priblizne 293 osdb na 100
000 obyvatelov (celoeurdpsky priemer bol 247 os6b na 100 000 obyvatelov) a je
jednou z najvyssich v celej EU. Slovensko je v poéte imrti na rakovinu na 3. mieste
po Chorvatsku a Madarsku.

Miera vyskytu rakoviny na Slovensku prevysuje priemer EU obzvlast ¢o sa tyka
rakoviny prostaty, rakoviny prsnikov, rakoviny hrubého Creva a konecnika a rakoviny
pluc.

Zdroj: https://slovakia.representation.ec.europa.eu/news/komisia-zverejnila-prve-
onkologicke-profily-clenskych-statov-2023-02-03 sk



https://slovakia.representation.ec.europa.eu/news/komisia-zverejnila-prve-onkologicke-profily-clenskych-statov-2023-02-03_sk

/N suvisiace s pracou

ZN podla lokalizacie - Odhady podla expozicie karcinogénom % (USA)

Pluca 6.3 - 13% .
Mocovy mechur 3.0 - 19% Trachea—3

Mezoteliom 85.0 - 90% ( muzi); —)
23.0 - 90% (Zeny*) P
3

Leukémia 0.8 - 2.8% AT
Laryngeaalny 1.0 - 20% (muzi)
ZN koze 1.5 - 6% (muzi)

(non-melanoma)

Sinonazalny a 31.0 - 43% ( muzi)

nazo faryngealny

Oblicky 0.01- 2.3%

Pecen 04 -1.1% (vinylchlorid - muzi)

(Zdroj: Dying for work: the magnitude of US mortality from selected causes of death

associated with occupation. K. Steenland, et al. American Journal of Occupational
Medicine. Vol. 43 (2003). p. 461-482)



ZN suvisiace s
pracou v EU28
(2011) - odhad

Slovensko 1150 umrti
na ZN suvisiace s pracou

Zdroj:

Jukka Takala, Ministry of Manpower,
Singapore . Eliminating occupational
cancer in Europe and globally
https://oshwiki.eu/wiki/Eliminating_
occupational_cancer_in_Europe_and
_globally

Country

Andorra
Austria
Belgium
Bulgaria
Croatia
Cyprus
Czech Republic
Denmark
Estonia
Finland
France
Germany
Gibraltar
Creece
Greenland
Guernsey
Hungary
Ireland

Isle of Man

Occupational
cancer deaths

17
1820
2079
1445

742
179
2238
1242
292
1135
12035
17706
5
2131

14

13
1808

928

18

Country

Italy

Jersey

Latvia
Lithuania
Luxembourg
Malta
Monaco
Netherlands
Poland
Portugal
Romania
San Marino
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden
United Kingdom

Occupational
cancer deaths

10609
23
491
694
o8
75

21
3721
7501
2371
4233
0
1150
442
9807
2103
13330

Total EU 102,517



Novelizacie smernice EU 2004/37/ES o ochrane pracovnikov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénom a
mutagénom pri praci (CMD)

Navrhy novelizacie smernice CMD -
ciel' : zlepsit ochranu zdravia pracovnikov pri praci tym, Ze rozsiruje
zoznam karcinogénov, pri ktorych su stanovené zavazné limity,
t. j. maximalne hodnoty expozicie pracovnikov karcinogénom pri
praci
* Pripravenych viacej vin novelizacie — podla vedeckych ddkazov

e Zasady, opatreniav CMD = v NV 356/2006 Z.z - NV 121/2024 Z.z.

* Novelizacia - Prilohy - Limity- upozornenia



Ulohy pre dal$iu novelizaciu

* Nové vedecky podlozené limity expozicie
* Venovat sa rezidudlnemu riziku

» Riesit dalej opatrenia o reprotoxickych
latkach

* Usmernit ochranu zdravia pri praci s
nebezpecnymi liekmi

 (Hazardous medical
products)

Preventing occupational
exposure to cytotoxic and
other hazardous drugs

licy Recommendations



Zaver

Pribudaju vedecké dokazy o Skodlivom posobeni niektorych CHF, a preto je
nutné prijimat Ucinné opatrenia na ochranu zdravia.

Tam, kde sa da ide o eliminaciu nebezpecného faktora, alebo aspon o
znizenie expozicie a z nej vyplyvajuceho zdravotného rizika.

Stanovuju sa nove limity expozicie ( NPEL), ktoré lepsSie chrania zdravie.
Prebieha proces prehodnocovania, studium toxikologickych charakteristik,
mechanizmu ucinku.

Novelizacia sa tyka najma CMR a CAD smernic, preto nutna priebezna
novelizacia nariadeni vlady SR tykajucich sa ochrany pracovnikov pred
rizikami z CHF a osobitne z karcinogénov, mutagénov a reprodukcéne
toxickych latok.

Vzhladom na vysoky vyskyt a narast zhubnych nadorov u dospelej populacie
v SR je nutné prijimat opatrenia na efektivnu primarnu prevenciu.



e DAKUJEM za pozornost!



