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PROSTREDIA

PRINASAME INSPIRUJUCE PRIKLADY, KTORE PREDSTAVUJU UNIKATNE PRIRODNE, KULTURNE, HISTORICKE,
TRADICNE A RELIGIOZNE HODNOTY, KTORE SU V SYMBIOZE S UDRZATELNYM A ZODPOVEDNYM CESTOVNYM
RUCHOM, S HODNOTAMI PRIRODNEHO BOHATSTVA A KULTURNEHO DEDICSTVA A S ROZVOJOVYMI AKTIVITAMI.

SWISSTAINALBE - originalna Svajciarska udrzatel'nost’

Svajgiarsko je pozoruhodna, ekonomicky vyspeld krajina a podla indexu ludského
rozvoja (HDI — Human Development Index) je dlhodobejSie na prvom mieste. Posledny
zverejneny Udaj o HDI z roku 2022 ma hodnotu 0,967 a Svajéiarsko tym potvrdilo
svoje postavenie na vrchole rebricka.

V minulosti bolo Svajgiarsko chudobnej$ou krajinou, bez nerastného bohatstva,
a k prosperujucej ekonomike sa prepracovalo postupne. Uz viac rokov je jednou
z najrozvinutejSich krajin sveta, €o potvrdzuju viaceré ekonomické a demografické
ukazovatele, napr. HDP na obyvatela, hruby narodny prijem na obyvatela,
hospodarska konkurencieschopnost, vysoky podiel ekonomicky aktivneho
obyvatel'stva, velky podiel vysoko kvalifikovanej pracovne;j sily, vysoka zivotna uroven,
nadpriemerna dizka Zivota (v porovnani s eurdpskym priemerom). Intenzivna
pofnohospodarska produkcia, prosperujuca priemyselna malovyroba, prvotriedne
sluzby a cestovny ruch prinasaju statu znacné prijmy. Pracovna sila je vzdelana,
pracovita, usilovna, Setrna, tolerantna a solidarna.

Svajciarsko je svetové bankové a finanéné centrum. Sidli tu va&Sina vyznamnych
medzinarodnych institucii, napr. Svetova obchodna organizacia (WTO), Organizacia
spojenych narodov (OSN), Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), Cerveny kriz
(RC), Medzinarodna organizacia prace (ILO), Medzinarodna futbalova federacia
(FIFA) a dalSie organizacie.

Ako turisticka destinacia je Svajciarsko pozoruhodné predovietkym pohoriami Alpy
a Svajgiarska jura, roklinami (napr. Aare, Triimmelbachfélle), priesmykmi (Grand Saint
Bernard, Bernina, Livigno, Furka, Fliiela, Simplon, St. Gofthard, Forclaz a dalSie),
jazerami (Zenevské, Neuchéatelské, Bodamské, Zurisské, Maggiore a dalSie) a riekami
(Ryn, Aara, Rhéna, Inn, Ticino a dalSie) a malebnymi mestami (Bern, Zeneva, Ziirich,
Lausanne, Bazilej, Luzern, St. Gallen, Lugano a dalSimi), & dedinkami
(Lauterbrunnen, Zermatt, Grimentz, Adelboden, Wengen, Sorebois a dalSie).

TieZz je zname produkciou syrov, ako je napr. Emmental, Gruyere, Appenzelle,
Schabziger, ¢okolad (napr. Lindt, Nestlé, Toblerone, Cailler, Frey, Villars) a vyroba

1Zdroj https://hdr.undp.org/content’human-development-report-2023-24
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hodiniek, Sperkov, meracich a optickych pristrojov, pocitaCovych pristrojov, IT
zariadeni, elektroniky, $pickovych liekov a kozmetiky — su stelesnenim Svajéiarska.

Obr. 1 Chutné suveniry zo Svajéiarska“
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Zdroj O. Slobodnikova

Zname je aj svojou bezpecCnostou, Cistotou, pozitivnym pristupom obyvatelov
k Zivotnému prostrediu, kultarou, tradiciami a zvykmi, ktoré maju hlavne nabozensky
pdvod. Ide napr. o slavnostné procesie tykajuce sa vyhanania dobytka na alpské Iuky
a na jesen z luk, vyber najkrajsSej kravy v stade, aj o slavnostnu procesiu k dozinkovym
oslavam, jarmoky, Pastierske trhy, Velkonocné trhy (v réznych mestach a dedinkach),
Vystavu kamélii (v Locarne) a dalSie podujatia, ktoré sa podielaju na autentickych
zazitkoch navstevnikov.

SWISSTAINABLE

Svajgiarsko sa vydalo cestou udrZatelnosti prostrednictvom znacky Swisstainable aj
v cestovnom ruchu a zivotnom prostredi. Co teda robi Svajéiarsko udrzatelnym
cestovatelskym cielom?

Je to predovsetkym: 1) mobilita, 2) voda, 3) zachovavanie kulturneho a prirodného
bohatstva, 4) klima a horsky vzduch, 5) bioprodukty a gastronémia, 6) recyklacia.

1) MOBILITA

Vo Svajéiarsku je velmi rozvinuta cestna aj Zzelezniéna dopravna siet. Cesty st zname
svojou kvalitou, a to nielen dialnice, ale aj regionalne cesty nizSich kategorii.
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Pravidelné autobusové, alebo Zeleznicné spojenie vedie takmer do kazdej alpske;j
dedinky. Cesty vedu nielen po Castych mostoch, ale najma cez mnohé tunely.
Najdlhsimi cestnymi tunelmi su Gotthard (17 km), Seelisberg (9,2 km), San Bernardino
(6,5 km), Grosser St. Bernhard (5,7 km) a Kerenzerberg (5,7 km).

Zelezniéna doprava je znama pohodinostou, rychlostou a predovsetkym presnostou.
Nezabudnutelnym zazitkom je cesta znamymi panoramatickymi alpskymi expresmi
(Glacier Experss, Bernina Express, GoldenPass Express a Gotthard Panorama
Express). K najdlh§im Zelezni€nym tunelom patri Gotthardsky tunel (51 km),
Loétschberg (34,6 km), Simplon (20 km), Vereina (19 km), Ceneri 15,4 km.

Svajgiarska Zelezniéna siet (SBB) je dlha priblizne 3 000 km a prepravi viac ako 1,1
miliona cestujucich denne. Za den prejde viac ako 11 tis. vlakov, pritom ide
0 ekologicku dopravu. Vdaka jednej z najhustejSich Zelezni€nych sieti na svete su vo
Svajgiarsku aj tie najodlahlejsie miesta dostupné verejnou dopravou.

2) VODA

Vo Svajgiarsku sa nachadza asi 6 % zasob sladkej vody na eurépskom kontinente a je
povazované za vodny hrad Eurdpy. Prameni tu niekolko velkych riek, akymi su Rhona,
Ryn, Ticino, Inn a su vynimocné tym, Ze aj vo vacsich mestach sa da v nich bez obavy
okupat. Vodné toky patria k alpskému typu. Pre rezim vodnych tokov maju velky
vyznam horské fadovce. Pre navstevnikov su zaujimavé jazera (Obr. 2) a vodopady
(Obr. 3). Strmy spad alpskych riek vyuzivaju pocetné vodné elektrarne, ktoré vyrabaiju
dve tretiny vSetkej elektrickej energie.

Svajciarska pitna voda je velmi kvalitna a spifia prisne smernice tykajtce sa hygieny,
kvality a bezpecnosti. 80 % vody pochadza z podzemnych zdrojov, zvySok z jazier.
Zriadenim ochrannych pasiem podzemnych véd je mozné polovicu tejto vody
distribuovat bez nutnosti jej upravy. Da sa pit z kazdého kohutika bez ohrozenia
zdravia?. Voda z vodovodu vo Svajgiarsku ma tiez ovela lep$iu ekologicku rovnovahu
ako balena mineralna voda.

Voda ma vyznam aj Vv kupelnictve. Napriklad mesteCko Baden je kupefnym
a kulturnym centrom, wellness destinaciou, miestom konferencii a volnoCasovych
aktivit do kazdého pocCasia. Mesto Baden ma dokonca pecat kvality ,Wellness
Destination” so suhlasom narodnej komisie pre zabezpecCenie kvality. PeCat’ kvality,
vytvorena v roku 2008, odliSuje dovolenkové rezorty a dovolenkové destinacie, ktoré
ponukaju komplexny, vysokokvalitny wellness program.

2 Zdroj Implementation of the Protocol on Water and Health in Switzerland (Federal Food Safety and Veterinary Office
FSVO0,2021) https://www.blv.admin.ch/blv/en/home/lebensmittel-und-ernaehrung/publikationen/statistik-und-berichte-
lebensmittelsicherheit.html
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Obr. 2 Zenevské jazero

Zdroj O. Slobodnikovéa

Obr. 3 Vodopad Staubbach

Zdroj O. Slobodnikova
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3) ZACHOVAVANIE KULTURNEHO A PRIRODNEHO BOHATSTVA

Svajgiarsko ma jeden narodny park — Swiss National Park (170,3 km?), v ktorom su
uzemia s najprisnejSou ochranou prirody. V dalSich 19 prirodnych parkoch sa miestni
obyvatelia venuju udrzatelnej regionalnej ekonomike, cestovnému ruchu, regionalnym
gastronomickym Specialitam, Zivym tradiciam a staraju sa o svoj region, mesta, dediny,
o kulturne a prirodné bohatstvo, o prostredie v ktorom ziju, byvaju a pracuju.

Obr. 4 Kaplnkovy most v Luzerne“

Kulttrne dediéstvo Svajéiarska je zhromazdené vo viac ako 600 muzeach, na ktoré su
Svajgiari pravom hrdi. Najznamejsie su Svajéiarske zemské muzeum v Ziirichu,
Muzeum umenia v Bazileji, Kaplnkovy most v Lucerne (Obr. 4), Olympijské muzeum
v Lausanne alebo Muzeum Cerveného kriza v Zeneve. Pozoruhodné su historické
stavby, ako hrady, zamky, kostoly (Obr. 5) a klastory.

Do Zoznamu svetového kulturneho dedi¢stva UNESCO patri 13 lokalit: 1. Bern — Staré
mesto, 2. Tri hrady Bellinzona, 3. Rhétska Zeleznica v Albula/Bernina, 4. Pribeh miest
La Chaux-de-Fonds/Le Locle, 5. Lavaux, vinohradnicke terasy, 6. Monte San Giorgio,
hora v tvare pyramidy 7. Svajgiarske Alpy Jungfrau-Aletsch, vysokohorska krajina, 8.
Opatstvo St. Gall, 9. Svajéiarska tektonicka aréna Sardona, 10. Benediktinsky klastor
sv. Jana v Miistair, 11. Praveké obydlia v okoli Alp, 12. Architektonické dielo Le
Corbusiera.
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Obr. 5 Jedinecna klenba vo FrantiSkanskom kostole v Luzerne

Zdroj O. Slobodnikova

4) KLIMA A HORSKY VZDUCH

Z hladiska klimy sa prejavuje vacsi vplyv Atlantického oceanu. Alpy predstavuju
vyrazné klimatické rozhranie medzi miernym atlantickym podnebim a teplym
stredomorskym podnebim. Priemerna ro¢na teplota vzduchu sa vo Svajéiarsku
pohybovala na trovni 10,8 °C (v r. 2023)3. Na celom Uzemi je dostatok zrazok, ktoré
su vo vysokohorskych polohach aj v lete snehové. Nad sneznou Ciarou su preto
rozsiahle oblasti trvalej snehovej pokryvky. NajteplejSie oblasti su na juhu
a juhozapade.

UZ v roku 1853 bol objaveny zdraviu prospesny vysokohorsky vzduch v Davose. Toto
zname centrum zimnych Sportov je aj vyznamnym kupelnym strediskom na lieCbu
plucnych ochoreni. Viaceré alpské SvajCiarske uzemia su dnes zname ako klimatické
kupele s priaznivymi u€inkami horského Cistého vzduchu na zdravie. Zname su napr.

3 Zdroj https://www.worlddata.info/europe/switzerland/climate.php
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horské kupele v Hilfernthale, Breggii, Pféffikone ¢i Oberhelfenschwile. Ich navstevnici
pocas pobytu zaziju zaujimavé zazitky z prirody, relax a novu energiu.

Pokial ide o kvalitu vzduchu, Svajgiarsko je jednou z krajin v Eurépe s dobrou kvalitou
vzduchu (EPlair quaiity) = 84,3) a v r. 2022 sa v tejto kategdrii umiestnilo na 9. mieste.
Z hladiska celkovej ohladuplnosti voc€i zivotnému prostrediu bolo v r. 2022 v EPI
rebricku 180 krajin v prvej desiatke (EPI = 65,9).

5) BIOPRODUKTY A GASTRONOMIA

V porovnani s medzinarodnymi partnermi Svajciari spotrebuju najviac bioproduktov na
obyvatela. Bio Suisse je hlavnou organizaciou ekologického polnohospodarstva vo
Svaijgiarsku. Clenmi Bio Suisse je celkovo 7 500 ekologickych vyrobcov a ekologickych
zahradnikov. Okrem toho je viac ako 2 300 prevadzok a skupin vyrobcov na celom
svete certifikovanych podla noriem Bio Suisse. Ich produkty sa na pultoch obchodov
objavuju pod oznacenim BIOSUISSE ORGANIC. AvSak aby vyrobna prevadzka mimo
Svajgiarska ziskala certifikaciu v stlade s Bio Suisse Standards (Bio Suisse Organic
Operations), musi uz vlastnit platnu certifikaciu podla nariadenia EU 2018/848 alebo
jeho ekvivalentu, a musi tiez spinat’ podmienky Bio Suisse Standards.

Stravovacie zariadenia v réznych regiénoch, mestach a dedinkach Svajgiarska su
posobivé. Kulinarske zazitky prostrednictvom vlastnej pripravy jedla €i ochutnavok
jedal a napojov od miestnych kucharov organizuju viaceri poskytovatelia stravovacich
a ubytovacich zariadeni a miestni mali a stredni podnikatelia. NezvyCajny spdsob, ako
si napr. vychutnat ¢okoladu je na prechadzke oblastou Lavaux, pri€¢om sa hostia od
chocolatiera dozvedia viac o historii oblfubeného sladkého pokuSenia a vychutnaju si
prijemny pocit z praliniek Grand Cru.

6) RECYKLACIA

Svaijgiarsko je jednou z poprednych krajin sveta, pokial ide o recyklaciu a odpadové
hospodarstvo. Casto je uvadzané ako vzor v oblasti recyklacie kvéli svojmu systému
zberu, separovania a zhodnocovania odpadu. Okrem zavedenia najmodernejSej
infrastruktury odpadového hospodarstva urady aktivne povzbudzuju obyvatelov, aby
¢o najviac recyklovali. Takmer 85 % PET flias sa v r. 2023 pouZilo na nové ucely.

Do SvajCiarskeho systému odpadového hospodarstva su zapojené verejné a sukromné
subjekty. Krajina ma zavedeny cely rad pravnych ustanoveni na podporu likvidacie
odpadu. Suroviny su vzacne a drahé, preto musia byt materialové cykly vSetkého
druhu uzavreté. Tento systém je neoddelitelnou suCastou udrzatefnej a komplexnej
politiky riadenia zdrojov. Recyklacia sa preto povazuje za Specializovany priemysel.
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Zaujimavosti z pohladu udrzatelného cestovného ruchu:

& 1) MOBILITA

o Najkrajsie turistické trasy Svajciarska sa daju objavovat nielen
pomocou  kvalitnych ciest a zZeleznic, ale aj pomocou
SwitzerlandMobility. Ide o bezplatnu platformu na vytvaranie programu
aktivneho travenia volného €asu, ktora je pre navstevnikov dostupna
online atiez ako aplikacia. SwitzerlandMobility obsahuje siet
znaCenych peSich, cestnych cyklistickych, horskych cyklistickych,
lyZiarskych, vodnych tras po celom Svajéiarsku, ktoré st dokonale
koordinované s verejnou dopravou, ako aj aktivity a trasy schodné
v zime. Staci do aplikacie zadat' regién, vybrat’ si typ trasy, pozriet si
podujatia, ktoré su organizované v dedinkach a mesteckach, ktorymi
navstevnik na trase bude prechadzat’ a potom uz len vyrazit.

e Novy pristup k cestovaniu znamena, zZe udrzatelné cestovanie nemusi
nutne znamenat, Ze sa navstevnik nedostane do ciela svojej dovolenky,
Ci pobytu, ale takéto cestovanie znamena zvacésit povedomie
obyvatelov a navstevnikov o Specificky vhodnej mobilite,
priaznivej k Zivotnému prostrediu. S tymto vedomim Svajéiarsko sleduje
vlastnu stratégiu udrzatelnosti: Swisstainable.

% 2) VODA

e V okoli Badenu sa nachadza 18 sirnych pramenov, z ktorych vyviera
milién litrov vody s najvy$Sou koncentraciou mineralov vo Svajgiarsku
s teplotou 47 °C. Tieto termalne kupele poskytuju mnozstvo ponuk pre
navstevnikov, z ktorych niektoré su bezplatné a fudom umoznuju
vyuzivat termalne vody na upevnenie zdravia, relaxaciu a oddych.

e Okrem riek a jazier su navstevované aj vodopady. Staubbach (300 m)
je tretim najvy3sim vodopadom Svajgiarska. Zaujimavy je tym, Ze teplé
vetry viria jeho vody a tym ju rozprasuju. Doslova rozprasené kvapky
dali vodopadu i potoku meno, kedZe staub znamena prach. V lete su
tieto vodopady pristupné po uzkej cesticke a skalnom balkéne. Na
informacnych paneloch su uvedené historické a vedecké informacie
o tychto prirodnych javoch, ¢im sa navstevnik vzdelava. Basnika
Johanna Wolfganga Goetheho vraj vodopady inSpirovali k napisaniu
svojej basne Pieseri duchov nad vodami.
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& 3) ZACHOVAVANIE KULTURNEHO A PRIRODNEHO BOHATSTVA

e Kulturne a prirodné bohatstvo poskytuje domacim i zahraniCnym
navstevnikom zvysSenie kulturneho a environmentalneho
povedomia, nezabudnutelné zazitky, pozitivhu energiu a silu do
dalSich dni. Cielom aktérov pésobiacich na miestnej, kantonalnej
(regionalnej) a celostatnej urovni v oblasti cestovného ruchu
a zivotného prostredia je zachovavat hodnoty kulturneho a prirodného
bohatstva pre dalSie generacie.

o Svajdiarska kultira sa vyznaduje svojou rozmanitostou, pretoze
krajina lezi na krizovatke niekolkych eurdpskych kultar. Svajéiarsko je
tiez viacjazyCnou krajinou, kedze medzi jeho narodné jazyky patri
nemcina, francuzstina, talian€ina a rétoromancina. Okrem toho sa
v kazdom regione hovori mnohymi dialektmi. Kazdy kanton ma svoje
jedineéné kulturne ¢érty a kultura, zvyky a tradicie sa v réznych
regionoch lisia, kedZe kazdy kanton a obec ma kulturnu autonémiu.

& 4) KLIMA A HORSKY VZDUCH
e SucCastou horskych kupelov su prechadzky do lesa a na luky, kde
navstevnici spoznavaju napr. jedlé rastliny a potom nimi dochucuju jedla
pripravované vacsinou na ohni. Prostrednictvom zaZzitku z toho, Ze
navstevnik je suCastou malej skupiny rovnako zmyslajucich fudi, citi
hlavne dusevnu podporu a upeviuje si dusevné zdravie.

+ 5) BIOPRODUKTY A GASTRONOMIA
e Z vyhlasenia o misie Bio Suisse: ,,Zijeme v udrzatelnom vidieckom
polnohospodarskom prostredi pre ludi, zvierata, rastliny a Zivotné
prostredie. V Bioland Switzerland sa zameriavame na holistické
polnohospodarstvo, ktoré je zivotaschopné a produkuje autentické
a zdravé produkty, ktoré spotrebitelom pontkaju chut a pézitok.*

+ 6) RECYKLACIA
¢ Recyklované materialy su vyrobené opatovnym vyuZzitim odpadov alebo
znovu pouzité. Dva z najCastejSie recyklovanych materidlov vo
Svajgiarsku su sklo a hlinik, pricom obidva sa daju relativne lahko
spracovat. Spolo¢nosti vyrabajiuce napoje Casto opatovne pouzivaju
sklenené ffase po ich dokladnom vycisteni. V opaénom pripade sa
v procese recyklacie sklo roztavi a potom sa pretvori na nové sklo alebo
sa prida do stavebnych materialov. Pokial ide o hlinikové obaly,
spracovatelia kovov ich mézu roztavit' a redizajnovat mnohokrat bez
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toho, aby utrpela ich kvalita. Svajgiarsky systém recyklacie je zloZity,
ale ucinny a kazdy typ materialu ma svoj vlastny spésob spracovania.
e Recyklovatefny material sa da odovzdat dvomi spésobmi:
1) na bezplatnom verejnom zbernom mieste. Aplikacia Recycling-Map
poskytuje uzitocnu a fahko pouzitefnu mapu recyklovatelnych zbernych
miest po celom Svajéiarsku.
2) prostrednictvom obecnej recyklaénej sluzby, ktora mdze spravne
roztriedeny odpad vyzdvihnut z kazdej domacnosti. Harmonogramy
recyklacnej sluzby pre domacnosti sa liSia v zavislosti od toho, v ktorom
kanténe obyvatel Zije, a obec mbze uctovat poplatok za vyzdvihnutie
odpadu.

# Udrzatelnost vo Svajgiarsku uz nie je len uzkou témou, ale sa dostala
do hlavného prudu. Politici, samospravy, firmy, spotrebitelia a obyvatelia
pochopili, Ze sa musia spravat zodpovedne, aby v buducnosti mohli
primerane vyuzivat zdroje na svoje Zivobytie.
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Podla Protokolu o udrzatelnom cestovnom ruchu k Ramcovému dohovoru
0 ochrane a trvalo udrZzatelnom rozvoji Karpat (2003) udrzatelny cestovny ruch
zabezpecuje udrzatelné vyuzivanie environmentalnych zdrojov, predchadza
vzniku hrozieb pre biologicku a krajinnu diverzitu, od ktorej je vnutorne zavisly,
a minimalizuje nepriaznivé environmentalne, ekologické, kulturne a socialne
vplyvy; poskytuje prilezitost pre vzdelavanie zvySujuce
poznanie a reSpektovanie prirodnych ekosystémov a biologickych zdrojov;
reSpektuje socialno-kulturnu autentickost’ hostitelskych komunit, pricom
zachovava nimi vytvorené a Zzivé kulturne dedi¢stvo a tradicné hodnoty,
prispieva k pochopeniu a tolerancii medzi kulturami, prispieva k zabezpeceniu
Zivotaschopnych, dlhodobych ekonomickych ¢innosti, poskytuje socialno-
ekonomické vyhody vSetkym zainteresovanym, ktoré su spravodlivo rozdelené
vratane stabilnych pracovnych a zarobkovych prileZitosti a socialnych sluZieb
pre hostitelské komunity, ¢im prispieva k zmierriovaniu chudoby.
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