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Metódy environmentálnej stopy
Presné spôsoby merania udržateľnosti
Metódy environmentálnej stopy (EF) sú vedecké nástroje a pravidlá určené
na výpočet vplyvu výrobkov a organizácií na životné prostredie. 

 
Podporujú spoločnosti pri 
dokazovaní ich tvrdení.

Sú založené na vedeckých
poznatkoch.

Presné posúdenie a zníženie vplyvu svojich
výrobkov a činností na životné prostredie.

Zlepšenie účinnosti zdrojov, čo vedie k 
úspore nákladov.

Zlepšenie reputácie a oslovenie 
ekologicky zmýšľajúcich spotrebiteľov.

Spoľahlivá podpora dôveryhodných a overiteľných
tvrdení o udržateľnosti.

Zabezpečenie súladu s nadchádzajúcimi 
predpismi.

Zahŕňajú širokú škálu
environmentálnych
otázok.

Upozorňujú na oblasti, ktoré je
potrebné zlepšiť vo výrobných
procesoch spoločnosti.

Prístup k spoľahlivým a komplexným
environmentálnym informáciám o výrobkoch a
organizáciách.

Istota, že tvrdenia o udržateľnosti sú podložené 
vedeckým hodnotením.

Zvýšenie transparentnosti tvrdení o udržateľnosti,
čím sa zníži riziko "greenwashingu".

Umožnenie prijímať informované a 
zodpovedné environmentálne nákupné rozhodnutia.

Ich hlavným cieľom, ktorý vypracovala Európska komisia za účasti príslušných 
zainteresovaných strán, je poskytovať spoľahlivé a overiteľné informácie,
zlepšovať postupy podnikov v oblasti udžateľnosti a pomáhať
spotrebiteľom pri rozhodovaní na základe informácií.

Boj proti
greenwashingu 

Transparentnosť
a dôvera

Výhody pre podniky a organizácie

Komplexné
hodnotenie

Zlepšenie
udržateľnosti

Výhody pre spotrebiteľov

Štyri kľúčové dôvody, prečo potrebujeme
metódy environmentálnej stopy



Podnebie Ľudské
zdravie

KĽÚČOVÉ OBLASTI VPLYVU

Ekosystémy Zdroje

Pozrime sa
na príklad:

Posúdenie životného cyklu

V kvetinárstve sa stávam
súčasťou nádhernej kytice.
Potom ma zoberú domov,
aby som šíril radosť.

Ahoj! Začínam
ako malé
semienko.

Výroba

Spracovanie

Keď zvädnem, skončím
svoj život v komposte. 

Rastiem s vodou,
slnkom a
hnojivami.

Prírodné zdroje a
ťažba surovín 

Balenie a 
distribúcia

Moja úroda je
zozberaná a tak
opúšťam pole.

Používanie a
údržba

Rekultivácia
a obnovenie

Likvidácia

Cestou som spotreboval
zdroje, ako sú hnojivá, a
vypustil som emisie uhlíka z
celého cestovania.

Odpad

Rezané
kvety

Pre produkty
Umožňuje vypočítať vplyv produktov
fáz životného cyklu na 16 kategórií
vplyvu na životné prostredie.

Metódy environmentálnej stopy
využívajú prístup hodnotenia životného
cyklu (LCA).
Tento prístup zachytáva celý životný cyklus
od ťažby zdrojov až po koniec životnosti,
čím sa zabezpečuje komplexná analýza
vplyvu na životné prostredie.

Metódy EF umožňujú merať, aký vplyv má na životné prostredie
moja cesta od semienka až po kompost.

METÓDY ENVIRONMENTÁLNEJ STOPY

Pre organizácie

•
•
•

Nariadenie o ekodizajne udržateľných výrobkov
Nariadenie o taxonómii
Smernica o vykazovaní informácií o
udržateľnosti podnikov
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Umožňuje vypočítať vplyv činností
organizácie potrebných na vytvorenie

jej portfólia tovarov a služieb. 

Úrad pre publikácie Európskej únie, 2024 © Európska únia, 2024. Opätovné
použitie tohto dokumentu je povolené pod podmienkou uvedenia príslušných údajov
a akýchkoľvek zmien (licencia Creative Commons Uveďte autora 4.0 International).
V prípade akéhokoľvek použitia alebo reprodukcie prvkov, ktoré nie sú vo
vlastníctve EÚ, môže byť potrebné požiadať o povolenie priamo príslušných
držiteľov práv. Všetky obrázky © Európska únia, ak nie je uvedené inak.

Politiky EÚ zahŕňajúce metódy
environmentálnej stopy:


