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Preco vyuzivat’EMAS v cestovnom ruchu?

Cestovny ruch je jedna z najvacsich ekonomickych aktivit v Eurdpskej unii, pricom tento sektor neprestava rast.
Aj ked ma Siroko pozitivny vplyv na ekonomicky rast a zamestnanost, je to tiez priemysel, ktory je narocny
na zdroje a zanechava velké stopy na zivothnom prostredi. Okrem toho, Ze cestovny ruch znacne prispieva
ku globalnym emisiam sklenikovych plynov, hlavné vyzvy pre sektor pozostavaju z nadmernej spotreby vody,
vypustania neupravenej vody, produkcie odpadu, degradacie pddy a ekosystémov a poskodenia miestnej
pozemnej a vodnej biodiverzity. AvSak so zapojenim strategickych pristupov environmentalneho manazérstva,
cestovnych kancelarii, destinacii a ubytovacich zariadeni sa dostavaju na udrzatelnd Uroven. Uz viac ako 200
hotelov, kempingoyv, prirodnych rezervacii a inych volho-¢asovych a ubytovacich zariadeni v Eurdpe vyuziva
schému EMAS za Ucelom zlepS$enia svojho environmentalneho spravania. Medzi ne patria také prestizne znacky
ako napriklad Ritz-Carlton, Scandic hotely v Berline, Martin’s Hotels Ci cestovna kancelaria ponUkajluca vzdelava-
cie zajazdy Studiosus. Ochrana prirodnych zdrojov a biodiverzity, ktoré s zakladom pre vacsinu produktov
a sluzieb v cestovnom ruchu sa vyplati aj z finanéného hladiska, zaistuje dlhodoby Uspech prevadzky cestovné-
ho ruchu a je délezitym marketingovym prvkom v dnesSnej dobe.

Zaciname

Implementacia EMAS mbze byt prispbdsobena potrebam a zdrojom malych aj velkych organizacii. Schéma
EMAS sa usiluje o zapojenie odbornych znalosti kazdého v rdmci, ale aj mimo organizacie za ucelom spolupra-
ce a najdenia tych najlepsich rieSeni. Jednou z moznych inspiracii je sektorovy referencny dokument pre
cestovny ruch vypracovany Eurépskou Komisiou, ktory prezentuje najlepSie postupy v oblasti manazérstva
zivotného prostredia, ukazovatele environmentalneho spravania a referencné kritéria na vynikajlce vysledky
a systémy hodnotenia. Vyuzitim odporucani a najlepsich postupov manazérstva zivotného prostredia maju
organizacie moznost'zaviest'tie najpokrocilejSie a najefektivnejsie techniky a opatrenia k dosiahnutiu excelent-
nych vysledkov pri riadeni svojich environmentalnych vplyvov.
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Obrazok 1 Rozsah Cinnosti pre riadenie zivotného prostredia v sektore cestovného ruchu
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5 jednoduchych krokov k udrzatelnému cestovnému ruchu so schémou EMAS
1. Ujasnite si svoj ciel’

Vytyc&enie ciela je zdkladnym kamerom Uspechu. Co chcete na ceste za udrzatelnostou dosiahnut? Porozpra-
vajte sa so svojimi zamestnancami, pozrite sa na organizaciu ich o¢ami, pocuvajte. Co by privitali vasi zakazni-
ci? Zvazte dopady svojej ¢innosti na zivotné prostredie a urobte si prehlad zavazkoy, ktoré musite pinit. Spiste
vsetky podrobnosti na papier, vyberte tie najddlezitejSie, ktoré koreSponduju s vasim zvolenym cielom a dajte
o nich vediet svetu! Teraz mozete zacat svoju environmentalnu politiku napifiat’

2. Urobte si prehlad o dostupnych prirodnych a ekologickych vyrobkoch

Urobte si prieskum vo svojej organizacii a spiSte vsetky produkty, ktoré najdete a pouzivate. Da sa za ne najst’
vhodna udrzatelna alternativa? Vymernte ich za podobné produkty, ktoré maju environmentalne oznacenie (EU
Ecolabel, Environmentalne vhodny produkt, Modry anjel, Nordic Swan, atd.), ¢i uprednostnite produkty z
miestneho regidbnu alebo produkty spravodlivého obchodu (Fair Trade). Zelené obstaravanie vasi hostia
ocenia. Myslite kreativne a najdite spbsoby ako veci zmenit. Zacnite Cistiacimi pracami- vySkolte adekvatne
svoj personal, nakupujte Cistiace prostriedky vo velkom baleni a personalu, ktory sa stara o Cistotu ho davkujte
do opatovne naplnitelnych nadob, nahradte samostatne balené hotelové mydielka opatovne naplnitelnymi
davkovacmi tekutého mydla.

3. Pripravujte jedld udrzatelhejsie a zdravsie

Vznika vo vasej kuchyni vela biologického odpadu? Pre znizenie vzniku odpadu skuste zmensit porcie jedal,
najdite lokalneho predajcu nebalenej zeleniny a ovocia, zaradte do jedalnicka Cerstvé sezdnne jedla, pri
ktorych ingrediencie nemusia cestovat'tisice kilometrov, aby sa dostali do vasej kuchyne. Vyuzivanim vac¢sieho
mnozstva obilnin, strukovin, ovocia a zeleniny pri priprave vegetarianskych a veganskych jedal znizite ekolo-
gickl stopu ubytovacieho zariadenia. Nezabudnite zakaznikov informovat o tom, Zze prave konzumuiju jedlo z
miestnej produkcie potravin s nizsim negativnym dopadom na zivotné prostredie.

4. Minimalizujte odpad, recyklujte.

Podla principu hierarchie odpadového hospodarstva predchadza zneSkodneniu odpadu viacero spdsobov

ako s nim nakladat:

- Predchadzanie vzniku odpadu: Snazte sa vytvarat ¢o najmenej odpadu, nerobte prilis velké objednavky,
vyberajte vyrobky s minimalnym mnozstvom obalu, preferujte vratné obaly.

- Opatovné vyuzitie: Zvazte, ktoré predmety mbézu byt opatovne pouzité, ktoré s vhodné na dalsi predaj
alebo na darovanie tym, ktori to potrebuju.

- Triedte odpad: Maju vasi zamestnanci k dispozicii nadoby na kazdodenny odpad- plasty, flase, plechovky,
papier? Maju moznost'triedit’odpad i navstevnici na izbach?

- Recyklujte: Starostlivo vytriedeny odpad odovzdajte na recyklaciu.

5. Znizte svoje ndklady a negativny vplyv na Zivotné prostredie. Setrite energiou.

Zavedte monitorovanie a sledujte spotrebu energie. Vyuzivate na osvetlenie spravne ziarovky? Uvazovali ste
nad pohybovymi senzormi na menej frekventovanych miestach ¢i nad casovacmi osvetlenia? Viete o tom, ze
nie vSetky miestnosti v hotely musia byt vyhrievané na rovnaku teplotu? Su vo vasom zariadeni nakupované
a pouzivané spotrebice s najvyssou triedou energetickej efektivnosti? Zvazovali ste aj vyuzitie obnovitelhych
zdrojov energie? Aj tieto opatrenia vam vedia uSetrit' peniaze.

Preklad a aktualizacia Kontakt

Slovenskéa agentura zivotného prostredia (SAZP), 2018 Viac informéacii ndjdete na webovych strankach
Zdroje www.emas.eu

Informacny list Eurépskej komisie: EMAS in the Tourism Sector (2013) www.emas.sk

www.takeagreenstep.eu

Rozhodnutie Komisie (EU) &. 611/2016 alebo na

Toto nie je oficialny preklad poskytovany Eurépskou komisiou. emashelpdesk@adelphi.de

Reprodukcia je moznd iba s uvedenim zdroja. emas@sazp.sk

Aktivita je realizovana v ramci narodného projektu
Zlepsovanie informovanosti a poskytovanie poradenstva v oblasti zlepSovania kvality Zivotného prostredia na Slovensku.
Projekt je spolufinancovany z Kohézneho fondu v rdmci Operacného programu Kvalita Zivotného prostredia.
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